Baseballovy klub Olympia Blansko
ve spolupraci se
ZS Blansko Salmova

otevira ve Skolnim roce 2011/2012 pro déti z matetskych skol, ve véku 3-6 let sportovni krouzek

cVICENi RODICU S DETMI
HAPPY BALL

Naplni krouzku jsou prekazkové drahy, hry a cvi¢eni na rozvoj obratnosti rychlosti, protahovaci cviceni, hry s mi¢em, palkovaci hry se zaklady baseballu,
cviceni na velkych zdravotnich micich, na trampoliné...

Cvi¢i se pravidelné ve ¢tvrtek (kromé prazdnin) od 16.30 v télocviéné nebo na hFisti ZS Salmova.

Zaciname 15.9.2011 v 16.30.

dil e =

palkujeme odpocivame cvicime délame skluzy béhame jasame

(P

Tési se trenér Jaroslav Krejcit



