Pokrmy 18. Stoleti

Hned v prvni hodiné jsme §li s nasi pani ucitelkou do cvi¢né kuchyriky vafit pohankovou kasi a meltu,
protoze se nyni u¢ime o Zivoté na vesnici v 18. Stoleti. Nejdfive jsme vafili pohankovou kasi. Do
kastralku jsme nalili mléko, nasypali pohanku a chvili jsme to nechali vafit. Vzapéti jsme do hrnce
nalili 1 litr vody, pfidali jsme smés na meltu a chvili jsme to nechali povarit. Velmi mi to chutnalo,
obzvlast pohankova kase. Podle mého nazoru si tehdejsi obyvatelé vesnic ohledné jidla neZili zas tak
Spatné.

Tomas Fiser

Kuchyné 18. stoleti

Dne 23. 2. 2012 jsme se rozhodli, Ze uvafime podle udiva vlastivédy jidlo z 18. stoleti: pohankovou
kasi, chleba ze soli a meltu. Ve skolni kuchyrice jsme se rozdélili na ¢tyfi skupinky a zacali vafit kasi:
Ohrali jsme mléko a osladili. Potom ptisypali pohankova zrnka, az zacala kase tuhnout, nechali jsme
kasi odstavit. Az bude kaSe hotova, pfisladime ji a pfiddme mdaslo. Potom melta: Nechali jsme ohrat
litr vody a pfidali do ni meltovou smés a nechdme uvafit. Lze podavat i s mlékem. Celd svacina se
velmi povedla.

Jan Kratochvil

VAREN| JIDEL Z 18. STOLETi

V déjepisné casti jsme se ucili o Zivoté na vesnicich. Dozvédéli jsme se o vesni¢anech co jedli, co méli
za zvyky, jak vypadaly jejich domy a jejich Saty. Jejich obvyklym jidlem, které jedli skoro pofad, byla
melta a pohankova kase, kterou jsme si méli moznost vyzkouset uvafrit. Prvni krok byl ten, zZe jsme se
méli pfesunout v tichosti do kuchyriky. Hned potom jsme se rozdélili do ¢tyf skupin. Nachystali jsme
vSechny véci, které jsme potfebovali. Byl to maly hrnec a hrnek, do kterého ndm pani ucitelka nalila
mléko, které jsme potom prelili do tohoto malého hrnce. Za chvili nam tam pani ucitelka dala
pohanku a cekali jsme zhruba 3-5 minut neZ jsme vSechno sundali ze sporaku. Dale jsme si méli
napustit do konve 1 litr vody, ktery jsme nalili do velkého hrnce. Hned potom tam dala pani ucitelka
meltu a cekali jsme, neZ se to uvafi 2-3 minuty, aZ to zacalo bublat. Potom jsme hrnec sundali ze
sporaku. Vsechno jsme precedili a nalili do dzbanu. Za par minut se zacala vSechna jidla poddavat na
stdl. VSichni jsme si pochutnali a chvalili se, jak jsme si dobre navafrili.

Martin Petlach

Jak jedli v 18. stoleti

Pani ucitelka koupila potfebné suroviny, které jsme potfebovali. Potom jsme spravedlivé kazidé
skupiné rozdélili suroviny a zacali jsme vatit pohankovou kasi a_meltu. Vyrobky jsme naservirovali na

stoly a zacali jist. Potom jsme vSe vzorné umyli a uklidily.

Dominik Kopecky



JIDLO Z 1.POLOVINY 18.STOLETI

Ve vlastivédé jsme se ucili, jak lidé jedli v 1. poloviné 18. stoleti a chtéli jsme si to jidlo uvafit a
zkusit. Pani ucitelka nakoupila potfebné suroviny. Jako prvni jsme uvafili pohankovou kasi. Smés jsme
nasypali do rendlicku a 5-10 minut jsme michali, neZ kaSe z houstne. Nakonec pfidame maslo,
naservirujeme do misky a posypeme skoficovym cukrem. Pfiprava melty: do hrnce smichdme smés s
litrem vody, nechame byt a cekame, az voda zacne vfit. AZ bude voda s meltou viit, zamichame, pres
ceditko nalejeme do dzbanu. Podavdme s chlebem a soli. Jidlo bylo moc dobré, zkuste to také.

VOITA FABIK

Jidlo z 18. Stoleti

Pani ucitelku napadlo u déjepisu Ze bychom si uvafili jidlo z vesnic. Délali jsme Pohankovou kasi a
meltu. Pfiprava byla docela lehka ale chvili to trvalo. Méli jsme k tomu chléb a stl. Potom jsme §li jist
Musi se uznat Ze to nebyl zrovna Luxus. Kase se délala tak Ze se Nalilo mléko do kastrolku. Potom se
Pridala Pohankova zrnka a mohlo se to vafit. Melta se pfidala do kastrolku z litrem vody . Melta
chutnala jako kdva. ME OSOBNE CHUTNAL NEJVIC CHLEB ZE SOLI.

Simon Bedan

Ve vlastivédé jsme se ucili o 18. stoleti, jak Zili a jak jedli. Chtéli jsme si to vyzkouset, tak jsme $li do
cvicné kuchyné. Uvafili jsme si meltu, pohankovou kasi a koupili si chléb. Nejdtiv jsme uvafili kasi.
Zacali jsme tim, Ze jsme do kastrllku nalili mléko a pridali pohanku. Mezitim jsme zacali délat meltu.
Jak to vSe bylo hotové, tak jsme nakrajeli chléb. Zacali jsme prostirat a jist. VSe bylo mddc dobré.

Radka Novotna

JiDLO Z 18. STOLETI

Ve vlastivédé jsme se ucili o 18. Stoleti. O tom jak lidé v té dobé Zili, jak se oblékali, a co jedli.
Abychom si vyzkouseli jak se stravovali, sli jsme do cvicné kuchyriky, kde jsme si zkusili uvarit nékteré
pokrmy, které v této dobé lidé jedli. Uvafili jsme si meltu, ktera chutnala jako kdva, a pohankovou
kasi. K tomu jsme si jesté koupili chléb. Bylo to sloZité, ale nakonec jsme to zvladli. AZ jsme to méli
hotové, tak jsme si na pohankovou kasi nasypali skoficovy cukr a do melty jsme nalili mléko. Bylo to
dobré. Az jsme dojedli, vSechno jsme uklidili a sli jsme do tfidy.

Alexandra Vasifova



STRAVA V 18.STOLETI

Ve Ctvrtek 23.2.2012 jsme $li do cvi¢né kuchyrky, abychom si vyzkouseli jak lidé jedli v osmnactém
stoleti. Jak jsme pfisli do kuchynky tak jsme se rozdélili do ¢tyf skupin. Pak jsme zacali vafit, vafili
jsme pohankovou kasi, meltu a chléb. Do kazdé skupinky jsme dostali pll chleba ten jsme rozkrajeli
na ctvrtky a naskladali na talif. Pak jsme vafili pohankovou kasi vafili jsme ji tak Ze jsme dali do
kastralku litr mléka a ptidali hrnek pohanky a trochu skoficového cukr. Pak jsme délali meltu do
kastralku jsme nalili litr vody a pfidali meltu pak jsme ¢ekali a michali 2 minuty, pak jsme meltu
precedili meltu. Pak jsme si prostieli a jedli a bylo to dobré. Meltu jsme si mohli dochutit mlékem,
pohankovou kasi skoficovym cukrem a chleba posolit. A pak jsme uzZ jenom uklizeli.

Monika Smetanova
Vareni

Nedavno jsme se zacali ucit o Zivoté na vesnici v poloviné 18. stoleti a tak nasi pani ucitelku napadlo
Ze jsi plijdeme do nasi kuchynky ve Skole uvafit pohankovou kasi, meltu. A k tomu jsme méli chléb.
Nevafili jsme na ohnisti, ale na sporaku. Kase byla moc dobra, ale melta mi moc nechutnala.

Ondrej Travnicek

Pokrmy z 18. stoleti

Jednoho dne jsme se ve Skole zacaly ucit o 18. stoleti a tak nasi pani ucitelku napadlo zajit si do nasi
cviéné kuchyrky a uvafit si pokrmy z 18.stoleti.Tak jsme kazdy pfinesly 8 KC a 16.2.2012 jsme §li do
nasi cvicné kuchynky a zacaly jsme vafrit. Nejdfive jsme se rozdélily na 4 skupiny. Po té jsme zacaly
vafit Pohankovou kasi. Nejdfive jsme vzali hrnec a nalili jsme do néj mléko. Poté jsme do hrnce

nasypali pohanku a dali jsme hrnec i s ptisadami dali sporak a dloooooouho jsme michali. Pak jsme
zacali délat Meltu. Nalily jsme 1l. vody do hrnce. Poté ndm nase pani ucitelka nasypala do hrnce
meltu a to jsme si nalily do jiz zmifiovaného hrnce s vodou. Michaly jsme a michaly az jsme mély
hotovo......... .Mezi tim co jsme michaly meltu tak dva ze skupiny krajeli chleba a zbyvajici dva michaly.
AZ se melta zhotovila, tak jsme zacaly stolovat. VSichni jsme si sedli ke stolu a zacaly jsme jist. Meltu
jsme si mohli dochutit mlékem a chleba jsme si mohli ptisolit a namazat na néj maslo. Vsem ndm moc
chutnalo a byli jsme radi Ze jsme se priucily néco nového a ochutnali jsme pokrmy z 18.stoleti.

Martin Navratil

0 18. stoleti

Ve vlastivédé jsme se ucili o 18. stoleti, jak lidé Zili, jak se oblékali a co jedli. Tak jsme si to chtéli
vyzkouset. Sli jsme do kuchyriky a uvafili jsme si meltu a pohankovou kasi. Také jsme si koupili ¢erstvy
chléb.

Vyroba melty: do hrnce jsme nalili litr vody, nasypali meltu a uvafili.



Vyroba pohankové kase: do hrnce jsme nalili mléko, pfidali jsme pohanku a uvafili. Uvarenou kasi
jsme dali do misek a posypali skoficovym cukrem.

Melta mi moc nechutnala, ale pohankova kase byla vyborna.

Misa Henzlova

Jidlo z 18 stoleti

Dne 23. 2. se ve cvicné kuchynce pokusila tfida 5. A uvafit jidlo z 18 stoleti. Zacalo to tak Ze tfida 5A
se rozdélila na 4 skupiny. VSechny skupiny vafrily stejné jidlo. Recept na pohankovou kasi: do malého
hrnce nalejeme sklenku mléka, pfiddme Spetku soli, cukru a pohankova zrna. Takto pfipravenou smés
ddme za stdlého michani vafit, az do zhoustnuti. Recept na meltu: do hrnce nalejemell vody,
pfivedeme do varu a priddme meltu a vafime asi deset minut. Meltu jsme nalili do hrnickd, nakrajeli
chléb, ktery jsme mirné osolili, a jidlo bylo pfipravené. Myslim, Ze si vSichni uvédomili, jak dobré jidlo
mame v soucasné dobé a jak skromny Zivot méli obycejni lidé.

David Slezak

Pokrmy v 18. Stoleti

Jednou, kdyZ jsme se ve vlastivédé ucili o Zivotu na vesnici v 18. stoleti nasi pani Ucitelku napadlo ,ze
by jsme si vyzkouseli jaké to bylo jist pohankovou kasi, suchy Chléb a k tomu pit meltu.Tak jsme si to
§li uvaftit do cviéné kuchyrky tady na nadi Skole.rozdélili jsme se na &tyfi skupiny a zacali jsme.Zacali
jsme pohankovou kasi. Vzali jsme mensi hrnec a nalili jsme do néj mléko.Potom jsme asi jeden
hrnicek Pohanky nasypali do hrncli s mlékem a zacali jsme vafeckou michat hrnec a dali Jsme ho na
sporak.michali jsme to asi deset minut a pak jsme hrnec sundali ze Spordku a dali jsme ho
bokem.Pak jsme zacali pripravovat meltu.nalili jsme jeden Litr vody do hrnce.Pfidali jsme tfi lZice
melty a asi na tfi minuty jsme ta dali na Sporak a michali jsme.Mezi tim jsme si nakrdjeli chléb na
malé kousky.Pockali Jsme az se melta dovafila a pak jsme Sli prostirat.Doprostied stolu jsme dali
Nakrajeny chléb na talifi, ktery si mohl kazdy pfisolit.Kazdy dostal pohankovou kasi na misku.vedle
chlebu jsme dali meltu ve dzbanu tak, aby si mohl kazdy nalit do hrni¢ku.Bylo mozno si meltu osladit
nebo si pfilit mléko.VSem ndm to moc chutnalo. Doporucoval bych i vam si tyto pokrmy uvafrit.Podle
mého ndazoru si lidé v 18. Stoleti ohledné jidla Zili docela dobfe.

Marek Navratil

Jidla z 18.stoleti

Jidla z 18. Stoleti nejsou tak suprovi jako ty nase ale maji své jidla,Napf:.pohankova kase,melta a
suchy chleba.Moc jsme tomu nevéfili tak jsme to sli vyskouset do odborné laboratore Evropské unie
v takzvané “kuchince,, .Pfiprava byla jednoducha.Nakonec to bylo vybornékdyZz jsem dojedl svou



porci tak mé dal Honza Machan dal jesté jednu.Myslel jsem Ze prasknu,ale to jsme odbocili,chtél
jsem tim fict Ze ve starych dobdch se neméli tak Spatné aspon v nécem.

Dominik Husak



