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DETSKE POHYBOVKY

Lekce urcena pro déti od cca 6 let. V hodinach se budeme zamérovat na

protazeni téla a pohybové zaklady dobré pro kondici a rozvoj déti.
Samozrejme se Cast lekce pojme i zabavnou formou, kde zapojime riizné
pohybové hry, které pro déti budou jak formou kondi¢ni, tak formou
zabavnou. Nebudou chybét zaklady gymnastiky, aerobni cviceni, rozvoj
vytrvalosti, samostatnosti a sebedlvéry ditéte a v neposledni fadé
zaclenéni se do kolektivu. Na lekci je hlavnim cilem naucit déti lasce
ke sportu a pohybu. Cena lekce 60,- K¢.
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