Kazdé rano si po snidani vycistim zuby.

- Je to takovy zacatek kazdého dne.

Neékdy si zuby stihnu vy¢istit pted prvni on-line hodinou ale nékdy
az po ni.

Po kazdé ranni hygiené za¢ina moje distan¢ni vyuka.
Kazdy den nam zaéina prvni on-line hodina v 8:00 hodin, teda az na patek.

Posledni on-line nam konci v 13:35 ale i tak se pak jesté chvili u¢im.

Pred kazdym tréninkem si ddm néjakou svacinu, abych mél energii.
A nékdy svacim i proto ze mam hlad.

Svacdiny mivam kazdy den pred i po ob&dé.

Fotbalovy trénink mivam v Utery, Ctvrtek a Patek.
Trénuji bud’ na Udolni, nebo na Mlynské.

Na fotbal chodim s Honzem i Vitkem.

Kdyz zrovna nemam trénink tak si nékdy i zacvic¢im.
Neékdy cvicim sam od sebe, ale nékdy mé do toho musi donutit.

Kdyz cvic¢im tak jdu na béhac a pak cvicim s ¢inkami.







