Vyplati se ochutnat kazdé jidlo

Skupina clenii Zakovského parlamentu se rozhodla navstivit
nekteré zajimaveé osobnosti nasi skoly a zeptat se jich
na otdzky, které by mohly Zdky zajimat.

Prinasime vam prepis rozhovoru s nasi oblibenou vedouct
Skolni jidelny, pani Leonou Jerabkovou (dale ,,LJ“).

Dne 26. dubna si s ni povidala zZacka V.B, Kristina
Dvoradkova (ddle ,, KD “).

KD: ,,Dobry den, muzete se nam predstavit a Fict nam,
jak vas vaSe prace bavi?*

LJ: ,,Dobry den, jsem vedouci Skolni jidelny, Leona
Jefabkova, a prace mé moc bavi. Tedy vSe ohledné ¢isel,
vareni a rada zajdu dévc¢atiim pomahat 1 do kuchyné.*

KD: ,, Kdyz prijde néjaky zak, Ze si zapomnél Cip, jaka je
vaSe prvni reakce?*

LJ: ,,Moje prvni reakce je, Ze napiSu listecek, a pokud je to
poprve, nefikam nic. Pokud déti zapominaji Cip tyden,
upozornim je, Ze maji vikend na to, aby €ip dohledaly. Kdyz
nedohledaji, mohou si novy ¢ip zakoupit u pani Pavlonové
vedle feditelny.*



KD: ,,Kdyz varite v kuchyni, mate tam pohodu a
zabavu?*

LJ: ,,Urcite. Jaké si to udélame, takové to budeme mit. Prace
se musi dobfe naplanovat, a kdyZ se naplanuje poradné, je
potom pohoda i zdbava.*

KD: ,,To je uzasné. Jaké je vase reakce, kdyz si nékteré
dité nevezme polévku?*

LJ: ,, VZdy tikam, Ze je dobré¢ si1 polévku alespon vzit a snazit
se ji ochutnat. ProtoZe kdyz néco neochutnam, nemiizu fict,
Ze to neni dobr¢ nebo ze to nejim.

KD: ,,To je dobré védét. Poradila byste nékterym nasSim
mladSim Zakum jak tfeba podékovat a zprijemnit den
kucharkam?*

LJ: ,,Je super, kdyz déti prijdou, usméji se a pozdravi.
ProtoZe kdyz se nékam vejde, je dobré pozdravit. To, Ze nam
feknete "Dobry den” a usméjete se na nas, to je pro nas
nejvic. A kdyz nam za jidlo 1 podékujete, je to jesté lepsi.*

KD: ,, Rekla byste nam vice o své praci, co presné mate
na starost?*

LJ: ,,Musime poskladat jidelnicek, a pti tom dodrzovat
spottebni koS, kde se hlida spotfeba brambor, zeleniny,
ovoce, lusténin, ryb, cukru, tuku a masa. Ten mame mit
splnény nejméné na 75 procent. Treba ovoce a zelenina by
méla byt splnéna nejlépe na 100 procent. Proto musi byt
treba jednou za 14 dni luSténiny, jednou za 14 dni ryby,



jednou tydné lusténinova polévka, dvakrat tydné brambory,
Ctyfikrat tydné maso, sladké mize byt jednou za 14 dni. A
takto to dodrZzujeme. Ve stredu mivame jogurt a jednou tydné
mivame ovoce. S hlavni pani kucharkou objednavame zboZzi,
mam na starosti platby obédu ve spolupraci s pani
Zaviskovou a s tim spojenou administrativu.

KD: ,, Mate k dispozici néjakeé pocty, kolik déti
odevzdava ty obédy nesnédené zpatky?*

LJ: ,,KdyZ jsou na ob&d ryby, je to tak polovina déti, aniz by
vibec ochutnaly. Myslim si, Ze to Skoda, protoZe opravdu
kdyZ néco neochutnate, nemiizete védét, ze to neni dobre.
Navic ne vzdy se takové zdravé jidlo vafi doma. Také déti
vraci Casto zeleninu a luSténiny, aniZ by je ochutnaly. To pani
kucharky mrzi, protoze si vzdy daji praci, aby vam jidlo
chutnalo a nediva se jim dobfe na talife, kde zustane jidlo
netknuté. DéEti se potom ptitom Casto doji nécim nezdravym
jako tfeba bramburkami z obchodu.*

KD: ,,A jaké jidlo jde naopak u déti nejvice na odbyt?“

LJ: ,,Nejradé€ji maji rady déti krupicovou kasi, buchti¢ky s
krémem, maso s pfirodni Stavou a téstovinami nebo rajskou,
svickovou, gulas, bramborové knedliky plnéné uzenym
masem se zelim a podobné. To nas vZdy potési. Ale jen
samotna tato jidla by nedokazala pokryt nas spotiebni kos,
podle kterého se musime fidit.*



KD: ,,A kdyz by nékteré déti mély na néco alergii nebo
jim to opravdu nechutnalo, doporucujete radéji ten obéd
odhlasit?*

LJ: ,,Pfesn¢ tak. Existuji dva zptsoby, jak si 1ze obéd
odhlasit. Zavedli jsme odhlaSovani obédu pies Edupage do 7
hodin rdno na ten dany den. Anebo miizete vyuzit systém
iCanteen do 10 hodin rdno na nasledujici den, zde si také
muzZzete zvolit ze dvou moznosti ob&du z jidelnicku. Je lepsi
obéd si odhlasit, nez aby se zbyte¢né plytvalo s jidlem.

KD: ,, A co se déje se zbytky z obédu?“

LJ: ,, Mame smlouvu s jednou firmou, ktera si zbytky jidla
jednou tydné odvazi.*

KD: ,, Miizu se jeSté zeptat, jaka je pracovni doba naSich
panich kucharek?*

LJ: ,, Pani kucharky pracuji v kuchyni vZzdy od 6 do 14:30.
KD: ,, Dékuji vam za baje¢ny rozhovor.*

LJ: ,, Bylo to super, neni za¢. Kdybyste cokoli kdykoli
potiebovali védét, nebojte se za mnou zastavit. Nabizela jsem
takeé détem na prvnim stupni, zZe si mohou zvolit, co mame
uvarit. BohuZel jsem se Casto setkala s pranimi jako
hamburger, gyros, kebab, cheeseburger - tedy s nezdravymi
jidly. Ale vysla jsem vstfic pfanim jako je peCené kufe s ryzi,
svickova ¢i Spagety. Tak na shledanou u ob&da!*

KD: ,, Na shledanou!*



